
Quina Educació Física volem per als nostres infants i joves? Quin ha de ser l’enfo-
cament que ha de tenir aquesta matèria curricular en les diferents etapes educa-
tives? Què hauríem de prioritzar: els continguts, les finalitats, el desenvolupament 
dels nostres fills i filles?... 

En un moment de canvi i de moviments del món educatiu, i fins i tot d’un punt de 
desconcert sobre cap on estem anant, us presentem un llibre que conté idees i exem-
ples pràctics que ens posicionen davant de les preguntes que encapçalen aquest text. 
Evidentment, és només un punt de vista d’entre molts possibles, però amb una idea clara: 
els protagonistes de l’educació física en els centres escolars són els i les estudiants i el seu 
desenvolupament, i no pas els continguts ni les modes que sovint envaeixen el món educatiu 
sense gaire suport teòric ni científic.

Per tal de facilitar-ne la lectura, el llibre s’organitza en quatre capítols. L’inicial té una orientació 
teòrica i serveix per palesar quina és la nostra posició. Els tres capítols següents s’estructuren al 
voltant de les diferents etapes educatives; en dediquem un a cadascuna (educació infantil, educa-
ció primària i educació secundària), amb explicacions teòriques i exemples pràctics. 

No esperi el lector, però, trobar en el text les darreres modes ni exemples que es puguin traslladar 
directament a la seva pràctica diària. Aquest llibre no ha estat concebut amb aquestes finalitats. En 
farem prou si serveix per pensar, reflexionar i abordar d’una forma crítica la feina que fem cada dia en 
benefici dels nostres fills i filles.
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Les noves generacions formen part d’una societat tecnològicament avançada però 
emocionalment afectada i, de retruc, els nostres alumnes experimenten aquests 
canvis d’acord amb la realitat social on viuen, els quals afecten directament al seu 
estat emocional, generant actituds i comportaments sovint negatius. L’experiència 
pedagògica ens ha ensenyat que hem de saber preveure i afrontar aquesta realitat 
amb optimisme i trobar un camí que obri les portes a un nou plantejament didàctic, 
en què la part emocional hi tingui cabuda i hi trobi resposta de la mateixa manera que 
la part racional.

El present volum està estructurat per un marc conceptual i un marc pràctic que permet 
introduir els docents al món de l’educació emocional al cicle superior de l’etapa de primària. 
Les activitats s’agrupen en 5 blocs competencials (temàtics), en els quals hem articulat les 
diferents dinàmiques de forma correlativa, i a partir d’un treball que s’inicia en l’àmbit perso-
nal, de dins..., per extrapolar-lo al grup, cap a fora:

1. Consciència emocional
2. Autoregulació emocional
3. Autonomia emocional
4. Competència social
5. Habilitats de vida i benestar

Les opcions de treball, de fàcil aplicació, han estat dissenyades perquè cada lector les pugui adaptar 
a la seva realitat. Esperem que aquesta proposta us ajudi i us sigui d’utilitat per viure una experiència 
emocionalment pedagògica.
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Aquest llibre és el resum d’una experiència concreta, duta a terme en un lloc i un 
temps concret, és a dir, a la Universitat de Barcelona durant el curs 2011-2012, 
que pretén mostrar quina va ser la nostra manera d’aprendre coses i conceptes 
en un àmbit prou mancat de materials. Volem dir que de llibres de didàctiques 
artístiques n’hi ha molts i molt bons. Però són molt més escassos els testimoniatges 
de l’aprenentatge que estan duent a terme els alumnes universitaris. El seu valor és, 
doncs, el de ser el relat expositiu d’un aprenentatge. Tot el que conté el llibre pertany 
als alumnes del grup 6A del tercer curs del Grau d’Educació Infantil de la Universitat de 
Barcelona, perquè aquest llibre és el fruit del seu treball reflexiu i analític, des del principi 
fins a la fi.

Tant les professores que van menar l’experiència –Encarna Beltran i Teresa Duran– com els 
alumnes que la van dur a terme estrenaven assignatura. Se’n deia (i se’n diu encara en el mo-
ment d’enllestir aquesta obra, quan som a punt de tancar per sempre els graus de quatre anys) 
«Didàctica de l’educació visual i plàstica», i seguia les pautes de l’anomenat pla Bolonya, basat 
en crèdits europeus. Aquest pla s’anava implementant curs rere curs, i la fornada d’alumnes que 
signa el llibre era la primera que experimentava aquesta novetat, assumint tots els pros i contres 
d’unes didàctiques encara poc rodades.

El lector, doncs, trobarà en aquestes pàgines un testimoni real d’un treball que permet observar la 
reflexió, l’evolució i la tasca feta pels alumnes, un testimoniatge de la bona feina d’aquests futurs 
mestres que donarà idees i orientarà a tot tipus de lector. La seducció hi és assegurada.
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Teresa Duran (Barcelona, 1949) 
és llicenciada en disseny gràfic 
i doctora en pedagogia. També 
és escriptora i té en el seu 
haver més de seixanta títols 
adreçats als infants, alguns 
dels quals han merescut premis 
nacionals i internacionals. Una 
de les pràctiques professionals 
que més li agrada és fer de 
comissària d’exposicions 
temàtiques, siguin d’art, 
d’història o de literatura. Com
a crítica i analista literària, s’ha 
especialitzat en l’àmbit del 
folklore i la narrativa infantil,
i força més específicament en la 
il·lustració, camp que l’ha duta 
a ser membre de jurats d’àmbit 
nacional i internacional i a 
formar part de diferents xarxes 
europees de recerca universitària 
com a especialista en la matèria.

Les noves generacions formen part d’una societat tecnològicament avançada però emocionalment afectada i, de retruc, els nostres alumnes experimenten aquests canvis d’acord amb la realitat social on viuen, els quals afecten directament al seu estat emocional, generant actituds i comportaments sovint negatius. L’experiència pedagògica ens ha ensenyat que hem de saber preveure i afrontar aquesta realitat amb optimisme i trobar un camí que obri les portes a un nou plantejament didàctic, en què la part emocional hi tingui cabuda i hi trobi resposta de la mateixa manera que la part racional.

El present volum està estructurat per un marc conceptual i un marc pràctic que permet introduir els docents al món de l’educació emocional al cicle superior de l’etapa de primària. Les activitats s’agrupen en 5 blocs competencials (temàtics), en els quals hem articulat les diferents dinàmiques de forma correlativa, i a partir d’un treball que s’inicia en l’àmbit perso-nal, de dins..., per extrapolar-lo al grup, cap a fora:

1. Consciència emocional2. Autoregulació emocional3. Autonomia emocional4. Competència social5. Habilitats de vida i benestar

Les opcions de treball, de fàcil aplicació, han estat dissenyades perquè cada lector les pugui adaptar a la seva realitat. Esperem que aquesta proposta us ajudi i us sigui d’utilitat per viure una experiència emocionalment pedagògica.

Una altra mirada
a les tutories

Isabel Fuertes ValeroMinerva Gabarró Ollé

Educació emocional a l’escola
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Una altra mirada a les tutories

Minerva Gabarró Ollé, nascuda el 23 de maig de 1978 a Tarragona.Geògrafa, educadora ambientali mestra (Llicenciada en Geografia 2003 / Estudis de doctorat i DEA 2007 / Diplomada en magisteri de primària 2010).Aficionada a l’excursionisme científic, coneixedora i estudiosa del medi natural i amb clara vocació pedagògica.Gràcies a l’experiència laboral en l’àmbit educatiu, formali no formal, tinc l’oportunitat per aprofundir en el disseny i funcionament de propostes didàctiques.

Isabel Fuertes Valero va nàixer a Toledo l’1 d’agost de 1980. Mestra de primària (diplomada en magisteri a la Universitat Jaume I de Castelló, 2006) i tècnica superior en educació infantil (cicle de grau superior, 2001).Funcionaria de carrera, actualment exerceix la docència a la Generalitat de Catalunya i col·labora amb l’editorial valenciana Bullent, fent propostes didàctiques adreçades a llibres de la col·lecció infantil.
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Si pensem en un grup d’estudiants de primària i ens preguntem com deuen haver 
après a sumar, podem suposar que, probablement, han treballat els conceptes i han 
indagat en els procediments, cosa que, en la pràctica, els haurà portat a desenvolupar 
la capacitat d’operar cada vegada de manera més eficaç.

Si ens preguntem, en canvi, “Saben resoldre conflictes de manera efectiva?”, “Quins va-
lors coneixen i porten a la pràctica?”, “Tenen desenvolupades competències emocionals?”, 
aquí segurament les respostes ja no serien tan clares...

L’educació emocional i l’educació en valors respon a una necessitat educativa que ajuda tant a 
crear un bon clima dins del grup com a aprendre a conviure en societat de manera constructiva 
i conscient de les pròpies capacitats i actituds.

En aquest llibre es presenten quaranta-sis activitats i dinàmiques per treballar emocions i valors 
amb infants, adolescents i joves i s’hi inclouen els fonaments pedagògics que les justifiquen. Les 
activitats i dinàmiques han estat curosament seleccionades perquè puguin ser dutes a terme en con-
textos tant d’educació formal com no formal. El programa és de caràcter flexible i permet escollir i 
trobar les activitats i dinàmiques que es considerin més adequades als objectius proposats i dur-les a 
la pràctica en la mesura i en l’ordre que es considerin més oportuns.

L’educació emocional i l’educació en valors són més que bones paraules i es poden treballar de ma-
nera efectiva: aquí es presenten eines per fer-ho possible.

De la teoria a la pràctica

Educació en valors i emocions

Educació en valors
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Eric Donald (Barcelona, 1985)
és mestre d’educació primària, 
animador sociocultural i 
màster en educació en valors 
i ciutadania. Avui que tant 
l’educació en valors com 
l’educació emocional són una 
necessitat sentida i reconeguda 
per tothom, l’Eric Donald s’ha 
proposat de traduir-les a la 
pràctica partint d’unes bases 
sòlides i ben fonamentades. A 
través de diverses dinàmiques i 
activitats, presentades amb rigor 
i precisió, l’autor vol facilitar la 
feina de mestres i educadors, de 
manera que puguin passar de la 
teoria a la pràctica i contribuir 
així al desenvolupament moral, 
social i afectiu d’infants, 
adolescents i joves.

Les noves generacions formen part d’una societat tecnològicament avançada però emocionalment afectada i, de retruc, els nostres alumnes experimenten aquests canvis d’acord amb la realitat social on viuen, els quals afecten directament al seu estat emocional, generant actituds i comportaments sovint negatius. L’experiència pedagògica ens ha ensenyat que hem de saber preveure i afrontar aquesta realitat amb optimisme i trobar un camí que obri les portes a un nou plantejament didàctic, en què la part emocional hi tingui cabuda i hi trobi resposta de la mateixa manera que la part racional.

El present volum està estructurat per un marc conceptual i un marc pràctic que permet introduir els docents al món de l’educació emocional al cicle superior de l’etapa de primària. Les activitats s’agrupen en 5 blocs competencials (temàtics), en els quals hem articulat les diferents dinàmiques de forma correlativa, i a partir d’un treball que s’inicia en l’àmbit perso-nal, de dins..., per extrapolar-lo al grup, cap a fora:

1. Consciència emocional2. Autoregulació emocional3. Autonomia emocional4. Competència social5. Habilitats de vida i benestar

Les opcions de treball, de fàcil aplicació, han estat dissenyades perquè cada lector les pugui adaptar a la seva realitat. Esperem que aquesta proposta us ajudi i us sigui d’utilitat per viure una experiència emocionalment pedagògica.

Una altra mirada
a les tutories

Isabel Fuertes ValeroMinerva Gabarró Ollé

Educació emocional a l’escola
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Una altra mirada a les tutories

Minerva Gabarró Ollé, nascuda el 23 de maig de 1978 a Tarragona.Geògrafa, educadora ambientali mestra (Llicenciada en Geografia 2003 / Estudis de doctorat i DEA 2007 / Diplomada en magisteri de primària 2010).Aficionada a l’excursionisme científic, coneixedora i estudiosa del medi natural i amb clara vocació pedagògica.Gràcies a l’experiència laboral en l’àmbit educatiu, formali no formal, tinc l’oportunitat per aprofundir en el disseny i funcionament de propostes didàctiques.

Isabel Fuertes Valero va nàixer a Toledo l’1 d’agost de 1980. Mestra de primària (diplomada en magisteri a la Universitat Jaume I de Castelló, 2006) i tècnica superior en educació infantil (cicle de grau superior, 2001).Funcionaria de carrera, actualment exerceix la docència a la Generalitat de Catalunya i col·labora amb l’editorial valenciana Bullent, fent propostes didàctiques adreçades a llibres de la col·lecció infantil.
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Aquest llibre és el resum d’una experiència concreta, duta a terme en un lloc i un temps concret, és a dir, a la Universitat de Barcelona durant el curs 2011-2012, que pretén mostrar quina va ser la nostra manera d’aprendre coses i conceptes en un àmbit prou mancat de materials. Volem dir que de llibres de didàctiques artístiques n’hi ha molts i molt bons. Però són molt més escassos els testimoniatges de l’aprenentatge que estan duent a terme els alumnes universitaris. El seu valor és, doncs, el de ser el relat expositiu d’un aprenentatge. Tot el que conté el llibre pertany als alumnes del grup 6A del tercer curs del Grau d’Educació Infantil de la Universitat de Barcelona, perquè aquest llibre és el fruit del seu treball reflexiu i analític, des del principi fins a la fi.

Tant les professores que van menar l’experiència –Encarna Beltran i Teresa Duran– com els alumnes que la van dur a terme estrenaven assignatura. Se’n deia (i se’n diu encara en el mo-ment d’enllestir aquesta obra, quan som a punt de tancar per sempre els graus de quatre anys) «Didàctica de l’educació visual i plàstica», i seguia les pautes de l’anomenat pla Bolonya, basat en crèdits europeus. Aquest pla s’anava implementant curs rere curs, i la fornada d’alumnes que signa el llibre era la primera que experimentava aquesta novetat, assumint tots els pros i contres d’unes didàctiques encara poc rodades.

El lector, doncs, trobarà en aquestes pàgines un testimoni real d’un treball que permet observar la reflexió, l’evolució i la tasca feta pels alumnes, un testimoniatge de la bona feina d’aquests futurs mestres que donarà idees i orientarà a tot tipus de lector. La seducció hi és assegurada.
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Teresa Duran (Barcelona, 1949) és llicenciada en disseny gràfic i doctora en pedagogia. També és escriptora i té en el seu haver més de seixanta títols adreçats als infants, alguns dels quals han merescut premis nacionals i internacionals. Una de les pràctiques professionals que més li agrada és fer de comissària d’exposicions temàtiques, siguin d’art, d’història o de literatura. Coma crítica i analista literària, s’ha especialitzat en l’àmbit del folklore i la narrativa infantil,i força més específicament en la il·lustració, camp que l’ha duta a ser membre de jurats d’àmbit nacional i internacional i a formar part de diferents xarxes europees de recerca universitària com a especialista en la matèria.
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Chené Gómez (Màlaga, 1968) 
és artista i educador artístic, 
llicenciat en Belles arts. 

Marta Mercadé (Barcelona, 
1983) és educadora social 
i artística, llicenciada en 
Antropologia i Educació social.

Tots dos formen part de 
Creart, una organització 
no governamental pel 
Desenvolupament (ONGD) 
laica, independent i sense 
ànim de lucre, que treballa per 
millorar la qualitat de l’educació 
de la infància utilitzant l’art 
com a eina de transformació. 
Es coneixen en les primeres 
Jornades de Creativitat i 
Conflicte impulsades per 
l’Escola de Cultura de Pau de 
la UAB i el Grup d’Educació 
per la Pau i, a partir d’una gran 
complicitat, ganes de fer xarxa i 
de treballar en equip, fan créixer 
el somni d’utilitzar l’art com 
una eina per llegir i transformar 
el món de manera crítica i 
compromesa. Actualment Creart 
treballa al Mitjà Orient, l’Àfrica 
i l’Amèrica Llatina a través 
de projectes de cooperació 
per al desenvolupament. 
També dinamitza activitats de 
sensibilització, educació per al 
desenvolupament i educació per 
la pau al nostre país per tal de 
fomentar unes actituds actives
i transformadores davant del 
món que ens rodeja.

Les noves generacions formen part d’una societat tecnològicament avançada però emocionalment afectada i, de retruc, els nostres alumnes experimenten aquests canvis d’acord amb la realitat social on viuen, els quals afecten directament al seu estat emocional, generant actituds i comportaments sovint negatius. L’experiència pedagògica ens ha ensenyat que hem de saber preveure i afrontar aquesta realitat amb optimisme i trobar un camí que obri les portes a un nou plantejament didàctic, en què la part emocional hi tingui cabuda i hi trobi resposta de la mateixa manera que la part racional.

El present volum està estructurat per un marc conceptual i un marc pràctic que permet introduir els docents al món de l’educació emocional al cicle superior de l’etapa de primària. Les activitats s’agrupen en 5 blocs competencials (temàtics), en els quals hem articulat les diferents dinàmiques de forma correlativa, i a partir d’un treball que s’inicia en l’àmbit perso-nal, de dins..., per extrapolar-lo al grup, cap a fora:

1. Consciència emocional2. Autoregulació emocional3. Autonomia emocional4. Competència social5. Habilitats de vida i benestar

Les opcions de treball, de fàcil aplicació, han estat dissenyades perquè cada lector les pugui adaptar a la seva realitat. Esperem que aquesta proposta us ajudi i us sigui d’utilitat per viure una experiència emocionalment pedagògica.

Una altra mirada
a les tutories

Isabel Fuertes ValeroMinerva Gabarró Ollé

Educació emocional a l’escola

MATERIALS PER A L’ACCIÓ EDUCATIVA

Una a
ltra m

irada 
a les 

tutori
es | E

ducac
ió em

ocion
al a l’

escola

Educació emocional a l’escola

Una altra mirada a les tutories

Minerva Gabarró Ollé, nascuda el 23 de maig de 1978 a Tarragona.Geògrafa, educadora ambientali mestra (Llicenciada en Geografia 2003 / Estudis de doctorat i DEA 2007 / Diplomada en magisteri de primària 2010).Aficionada a l’excursionisme científic, coneixedora i estudiosa del medi natural i amb clara vocació pedagògica.Gràcies a l’experiència laboral en l’àmbit educatiu, formali no formal, tinc l’oportunitat per aprofundir en el disseny i funcionament de propostes didàctiques.

Isabel Fuertes Valero va nàixer a Toledo l’1 d’agost de 1980. Mestra de primària (diplomada en magisteri a la Universitat Jaume I de Castelló, 2006) i tècnica superior en educació infantil (cicle de grau superior, 2001).Funcionaria de carrera, actualment exerceix la docència a la Generalitat de Catalunya i col·labora amb l’editorial valenciana Bullent, fent propostes didàctiques adreçades a llibres de la col·lecció infantil.
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Aquest llibre és el resum d’una experiència concreta, duta a terme en un lloc i un temps concret, és a dir, a la Universitat de Barcelona durant el curs 2011-2012, que pretén mostrar quina va ser la nostra manera d’aprendre coses i conceptes en un àmbit prou mancat de materials. Volem dir que de llibres de didàctiques artístiques n’hi ha molts i molt bons. Però són molt més escassos els testimoniatges de l’aprenentatge que estan duent a terme els alumnes universitaris. El seu valor és, doncs, el de ser el relat expositiu d’un aprenentatge. Tot el que conté el llibre pertany als alumnes del grup 6A del tercer curs del Grau d’Educació Infantil de la Universitat de Barcelona, perquè aquest llibre és el fruit del seu treball reflexiu i analític, des del principi fins a la fi.

Tant les professores que van menar l’experiència –Encarna Beltran i Teresa Duran– com els alumnes que la van dur a terme estrenaven assignatura. Se’n deia (i se’n diu encara en el mo-ment d’enllestir aquesta obra, quan som a punt de tancar per sempre els graus de quatre anys) «Didàctica de l’educació visual i plàstica», i seguia les pautes de l’anomenat pla Bolonya, basat en crèdits europeus. Aquest pla s’anava implementant curs rere curs, i la fornada d’alumnes que signa el llibre era la primera que experimentava aquesta novetat, assumint tots els pros i contres d’unes didàctiques encara poc rodades.

El lector, doncs, trobarà en aquestes pàgines un testimoni real d’un treball que permet observar la reflexió, l’evolució i la tasca feta pels alumnes, un testimoniatge de la bona feina d’aquests futurs mestres que donarà idees i orientarà a tot tipus de lector. La seducció hi és assegurada.

Didàctica de l’art

Serem mestres!

Serem mestres!

Alumnes del Grau d’Educació Infantilde la Facultat d’Educació dela Universitat de BarcelonaCoordina: Teresa Duran
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Teresa Duran (Barcelona, 1949) és llicenciada en disseny gràfic i doctora en pedagogia. També és escriptora i té en el seu haver més de seixanta títols adreçats als infants, alguns dels quals han merescut premis nacionals i internacionals. Una de les pràctiques professionals que més li agrada és fer de comissària d’exposicions temàtiques, siguin d’art, d’història o de literatura. Coma crítica i analista literària, s’ha especialitzat en l’àmbit del folklore i la narrativa infantil,i força més específicament en la il·lustració, camp que l’ha duta a ser membre de jurats d’àmbit nacional i internacional i a formar part de diferents xarxes europees de recerca universitària com a especialista en la matèria.
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Si pensem en un grup d’estudiants de primària i ens preguntem com deuen haver après a sumar, podem suposar que, probablement, han treballat els conceptes i han indagat en els procediments, cosa que, en la pràctica, els haurà portat a desenvolupar la capacitat d’operar cada vegada de manera més eficaç.

Si ens preguntem, en canvi, “Saben resoldre conflictes de manera efectiva?”, “Quins va-lors coneixen i porten a la pràctica?”, “Tenen desenvolupades competències emocionals?”, aquí segurament les respostes ja no serien tan clares...

L’educació emocional i l’educació en valors respon a una necessitat educativa que ajuda tant a crear un bon clima dins del grup com a aprendre a conviure en societat de manera constructiva i conscient de les pròpies capacitats i actituds.

En aquest llibre es presenten quaranta-sis activitats i dinàmiques per treballar emocions i valors amb infants, adolescents i joves i s’hi inclouen els fonaments pedagògics que les justifiquen. Les activitats i dinàmiques han estat curosament seleccionades perquè puguin ser dutes a terme en con-textos tant d’educació formal com no formal. El programa és de caràcter flexible i permet escollir i trobar les activitats i dinàmiques que es considerin més adequades als objectius proposats i dur-les a la pràctica en la mesura i en l’ordre que es considerin més oportuns.

L’educació emocional i l’educació en valors són més que bones paraules i es poden treballar de ma-nera efectiva: aquí es presenten eines per fer-ho possible.

De la teoria a la pràctica

Educació en valors i emocions

Educació en valors
i emocions

Eric Donald

De la teoria a la pràctica
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Eric Donald (Barcelona, 1985)és mestre d’educació primària, animador sociocultural i màster en educació en valors i ciutadania. Avui que tant l’educació en valors com l’educació emocional són una necessitat sentida i reconeguda per tothom, l’Eric Donald s’ha proposat de traduir-les a la pràctica partint d’unes bases sòlides i ben fonamentades. A través de diverses dinàmiques i activitats, presentades amb rigor i precisió, l’autor vol facilitar la feina de mestres i educadors, de manera que puguin passar de la teoria a la pràctica i contribuir així al desenvolupament moral, social i afectiu d’infants, adolescents i joves.

Una altra miradaa les tutoriesIsabel Fuertes ValeroMinerva Gabarró OlléEducació emocional a l’escola
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El teatre en l’educació
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Aquest llibre és fruit del treball de Creart en diverses escoles públiques de la ciu-
tat de Barcelona durant tres anys i vol ser un clam per reapropiar-nos de l’art des 
de l’educació. Un camí per observar, compartir, crear, comunicar, transformar, etc. 

L’educació a través de l’art ens proporciona eines que ajuden a conèixer el món com-
plex i desigual on vivim i que ens permeten navegar-hi de forma crítica i creativa. A 
través de l’art i els llenguatges artístics vivim experiències emocionals que poden ajudar 
a trencar estereotips, promoure el diàleg i facilitar una feina potent, alliberadora i font de 
diversitat. Des de l’experiència artística proposem teixir una teranyina gegant que creï ne-
xes i articulacions horitzontals, connectant les persones d’una manera orgànica, i on tinguin 
cabuda les necessitats i els desitjos de tothom.

En aquestes pàgines trobareu preguntes i respostes sobre com, per què i de quina manera 
podem utilitzar l’art i la creativitat per qüestionar, transformar i construir propostes de millora 
davant del món que ens envolta. També hi trobareu recursos pràctics per treballar a les aules amb 
els infants i joves.

Teoria i pràctica

Art, creativitat i conflicte.
Camins per educar
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Chené Gómez i Marta Mercadé
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Les pàgines d’aquest llibre, Premi Baldiri Reixac-UOC d’Innovació Educativa 
2017, s’apropen a la manera com el món audiovisual ha reflectit l’escola a les 
pantalles, però no des d’un punt de vista merament descriptiu o enciclopèdic, sinó 
que ho fa amb una vocació activa, amb la intenció que siguin els estudiants els qui 
coneguin i debatin els principals reptes de l’educació.

Aquest és un llibre polièdric, multicompetencial i versàtil, que té la voluntat de vincu-
lar les seves vint-i-una propostes des dels darrers cursos de primària al grau universitari 
de formació del professorat, passant per l’ESO, el Batxillerat, la Formació Professional o 
l’educació d’adults.

Diu Edgar Morin que el cinema és un mitjà per convocar i generar diàlegs reflexius. Una de les 
grandeses del cinema és que nosaltres el mirem, però ell ens torna la mirada. Ens mira a nosal-
tres. I també mira l’educació, segurament no amb la intensitat i importància que caldria, a causa 
de la transcendència que la dimensió educativa té per al nostre món. Però aquest llibre aprofita 
aquesta circumstància per conèixer, debatre i reflexionar amb l’alumnat sobre el present i el futur 
educatiu, al voltant d’un artefacte nascut al segle xix però que es projecta poderosament sobre bona 
part dels mitjans de comunicació i les formes comunicatives del segle xix.

Aprenentatge audiovisual i debat educatiu

L’escola es fa una selfie

L’escola es fa una selfie

Ramon Breu

Aprenentatge audiovisual i 
debat educatiu
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Ramon Breu és professor 
de Secundària, coordinador 
de Cinescola i formador del 
professorat. Col·labora en 
diferents publicacions, com ara 
Aula de Secundària, Diari de 
l’Educació o Perspectiva Escolar, 
i en organismes com el Consell 
de l’Audiovisual de Catalunya, el 
Memorial Democràtic o l’Ateneu 
Barcelonès. Fou premi Marta 
Mata de Pedagogia 2012 amb 
el treball La pantalla infinita. 
Manual contra l’analfabetisme 
mediàtic, publicat per 
l’Associació de Mestres Rosa 
Sensat.

Les noves generacions formen part d’una societat tecnològicament avançada però emocionalment afectada i, de retruc, els nostres alumnes experimenten aquests canvis d’acord amb la realitat social on viuen, els quals afecten directament al seu estat emocional, generant actituds i comportaments sovint negatius. L’experiència pedagògica ens ha ensenyat que hem de saber preveure i afrontar aquesta realitat amb optimisme i trobar un camí que obri les portes a un nou plantejament didàctic, en què la part emocional hi tingui cabuda i hi trobi resposta de la mateixa manera que la part racional.

El present volum està estructurat per un marc conceptual i un marc pràctic que permet introduir els docents al món de l’educació emocional al cicle superior de l’etapa de primària. Les activitats s’agrupen en 5 blocs competencials (temàtics), en els quals hem articulat les diferents dinàmiques de forma correlativa, i a partir d’un treball que s’inicia en l’àmbit perso-nal, de dins..., per extrapolar-lo al grup, cap a fora:

1. Consciència emocional2. Autoregulació emocional3. Autonomia emocional4. Competència social5. Habilitats de vida i benestar

Les opcions de treball, de fàcil aplicació, han estat dissenyades perquè cada lector les pugui adaptar a la seva realitat. Esperem que aquesta proposta us ajudi i us sigui d’utilitat per viure una experiència emocionalment pedagògica.

Una altra mirada
a les tutories

Isabel Fuertes ValeroMinerva Gabarró Ollé
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Una altra mirada a les tutories

Minerva Gabarró Ollé, nascuda el 23 de maig de 1978 a Tarragona.Geògrafa, educadora ambientali mestra (Llicenciada en Geografia 2003 / Estudis de doctorat i DEA 2007 / Diplomada en magisteri de primària 2010).Aficionada a l’excursionisme científic, coneixedora i estudiosa del medi natural i amb clara vocació pedagògica.Gràcies a l’experiència laboral en l’àmbit educatiu, formali no formal, tinc l’oportunitat per aprofundir en el disseny i funcionament de propostes didàctiques.

Isabel Fuertes Valero va nàixer a Toledo l’1 d’agost de 1980. Mestra de primària (diplomada en magisteri a la Universitat Jaume I de Castelló, 2006) i tècnica superior en educació infantil (cicle de grau superior, 2001).Funcionaria de carrera, actualment exerceix la docència a la Generalitat de Catalunya i col·labora amb l’editorial valenciana Bullent, fent propostes didàctiques adreçades a llibres de la col·lecció infantil.
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Aquest llibre és el resum d’una experiència concreta, duta a terme en un lloc i un temps concret, és a dir, a la Universitat de Barcelona durant el curs 2011-2012, que pretén mostrar quina va ser la nostra manera d’aprendre coses i conceptes en un àmbit prou mancat de materials. Volem dir que de llibres de didàctiques artístiques n’hi ha molts i molt bons. Però són molt més escassos els testimoniatges de l’aprenentatge que estan duent a terme els alumnes universitaris. El seu valor és, doncs, el de ser el relat expositiu d’un aprenentatge. Tot el que conté el llibre pertany als alumnes del grup 6A del tercer curs del Grau d’Educació Infantil de la Universitat de Barcelona, perquè aquest llibre és el fruit del seu treball reflexiu i analític, des del principi fins a la fi.

Tant les professores que van menar l’experiència –Encarna Beltran i Teresa Duran– com els alumnes que la van dur a terme estrenaven assignatura. Se’n deia (i se’n diu encara en el mo-ment d’enllestir aquesta obra, quan som a punt de tancar per sempre els graus de quatre anys) «Didàctica de l’educació visual i plàstica», i seguia les pautes de l’anomenat pla Bolonya, basat en crèdits europeus. Aquest pla s’anava implementant curs rere curs, i la fornada d’alumnes que signa el llibre era la primera que experimentava aquesta novetat, assumint tots els pros i contres d’unes didàctiques encara poc rodades.

El lector, doncs, trobarà en aquestes pàgines un testimoni real d’un treball que permet observar la reflexió, l’evolució i la tasca feta pels alumnes, un testimoniatge de la bona feina d’aquests futurs mestres que donarà idees i orientarà a tot tipus de lector. La seducció hi és assegurada.
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Serem mestres!
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Alumnes del Grau d’Educació Infantilde la Facultat d’Educació dela Universitat de BarcelonaCoordina: Teresa Duran

Didàctica de l’art

MATERIALS PER A L’ACCIÓ EDUCATIVA

Serem
 mest

res! | 
Didàc

tica d
e l’art

Teresa Duran (Barcelona, 1949) és llicenciada en disseny gràfic i doctora en pedagogia. També és escriptora i té en el seu haver més de seixanta títols adreçats als infants, alguns dels quals han merescut premis nacionals i internacionals. Una de les pràctiques professionals que més li agrada és fer de comissària d’exposicions temàtiques, siguin d’art, d’història o de literatura. Coma crítica i analista literària, s’ha especialitzat en l’àmbit del folklore i la narrativa infantil,i força més específicament en la il·lustració, camp que l’ha duta a ser membre de jurats d’àmbit nacional i internacional i a formar part de diferents xarxes europees de recerca universitària com a especialista en la matèria.
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Si pensem en un grup d’estudiants de primària i ens preguntem com deuen haver après a sumar, podem suposar que, probablement, han treballat els conceptes i han indagat en els procediments, cosa que, en la pràctica, els haurà portat a desenvolupar la capacitat d’operar cada vegada de manera més eficaç.

Si ens preguntem, en canvi, “Saben resoldre conflictes de manera efectiva?”, “Quins va-lors coneixen i porten a la pràctica?”, “Tenen desenvolupades competències emocionals?”, aquí segurament les respostes ja no serien tan clares...

L’educació emocional i l’educació en valors respon a una necessitat educativa que ajuda tant a crear un bon clima dins del grup com a aprendre a conviure en societat de manera constructiva i conscient de les pròpies capacitats i actituds.

En aquest llibre es presenten quaranta-sis activitats i dinàmiques per treballar emocions i valors amb infants, adolescents i joves i s’hi inclouen els fonaments pedagògics que les justifiquen. Les activitats i dinàmiques han estat curosament seleccionades perquè puguin ser dutes a terme en con-textos tant d’educació formal com no formal. El programa és de caràcter flexible i permet escollir i trobar les activitats i dinàmiques que es considerin més adequades als objectius proposats i dur-les a la pràctica en la mesura i en l’ordre que es considerin més oportuns.

L’educació emocional i l’educació en valors són més que bones paraules i es poden treballar de ma-nera efectiva: aquí es presenten eines per fer-ho possible.
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Eric Donald (Barcelona, 1985)és mestre d’educació primària, animador sociocultural i màster en educació en valors i ciutadania. Avui que tant l’educació en valors com l’educació emocional són una necessitat sentida i reconeguda per tothom, l’Eric Donald s’ha proposat de traduir-les a la pràctica partint d’unes bases sòlides i ben fonamentades. A través de diverses dinàmiques i activitats, presentades amb rigor i precisió, l’autor vol facilitar la feina de mestres i educadors, de manera que puguin passar de la teoria a la pràctica i contribuir així al desenvolupament moral, social i afectiu d’infants, adolescents i joves.
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Chené Gómez (Màlaga, 1968) és artista i educador artístic, llicenciat en Belles arts. 

Marta Mercadé (Barcelona, 1983) és educadora social i artística, llicenciada en Antropologia i Educació social.

Tots dos formen part de Creart, una organització no governamental pel Desenvolupament (ONGD) laica, independent i sense ànim de lucre, que treballa per millorar la qualitat de l’educació de la infància utilitzant l’art com a eina de transformació. Es coneixen en les primeres Jornades de Creativitat i Conflicte impulsades per l’Escola de Cultura de Pau de la UAB i el Grup d’Educació per la Pau i, a partir d’una gran complicitat, ganes de fer xarxa i de treballar en equip, fan créixer el somni d’utilitzar l’art com una eina per llegir i transformar el món de manera crítica i compromesa. Actualment Creart treballa al Mitjà Orient, l’Àfrica i l’Amèrica Llatina a través de projectes de cooperació per al desenvolupament. També dinamitza activitats de sensibilització, educació per al desenvolupament i educació per la pau al nostre país per tal de fomentar unes actituds activesi transformadores davant del món que ens rodeja.
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Aquest llibre és fruit del treball de Creart en diverses escoles públiques de la ciu-tat de Barcelona durant tres anys i vol ser un clam per reapropiar-nos de l’art des de l’educació. Un camí per observar, compartir, crear, comunicar, transformar, etc. 

L’educació a través de l’art ens proporciona eines que ajuden a conèixer el món com-plex i desigual on vivim i que ens permeten navegar-hi de forma crítica i creativa. A través de l’art i els llenguatges artístics vivim experiències emocionals que poden ajudar a trencar estereotips, promoure el diàleg i facilitar una feina potent, alliberadora i font de diversitat. Des de l’experiència artística proposem teixir una teranyina gegant que creï ne-xes i articulacions horitzontals, connectant les persones d’una manera orgànica, i on tinguin cabuda les necessitats i els desitjos de tothom.

En aquestes pàgines trobareu preguntes i respostes sobre com, per què i de quina manera podem utilitzar l’art i la creativitat per qüestionar, transformar i construir propostes de millora davant del món que ens envolta. També hi trobareu recursos pràctics per treballar a les aules amb els infants i joves.
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